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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования на 2022\2023 учебный 

год, включающий план внеурочной деятельности, в том числе, специальных 

(коррекционных) предметов, курсов в соответствии с Программой 

коррекционной работы, является основным организационным механизмам 

реализации АООП ООО обучающихся с РАС. Вариант 1 АООП ООО 

обучающихся с РАС предполагает нормативные сроки освоения 

обучающимися с РАС основной образовательной программы основного 

общего образования (5 лет). 

При формировании учебного плана МБОУ «Крымрозовская средняя 

школа» Белогорского района Республики Крым, реализующая основные 

общеобразовательные программы (далее – ООП) начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (далее - образовательные 

организации), руководствуется требованиями следующих нормативных и 

правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

  Примерная адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования обучающихся с расстройством 

аутистического спектра (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 

2022 г. № 1/22) 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с 

изменениями) (далее - ФГОС ООО); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.08.2020 №442 (с изменениями и дополнениями 

от 20.11.2020); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с изменениями и дополнениями 

от 23.12.2020); 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699. 

  Положения МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского 

района Республики Крым о порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся; 

  Устава МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым (Утвержден постановлением администрации 

Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015г. №261 в редакции 

постановления администрации от 22.122016г. №472); 

  Адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с РАС МБОУ «Крымрозовская средняя 
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школа» Белогорского района Республики Крым (утверждена приказом 

директора МБОУ «Крымрозовская СШ» Белогорского района Республики 

Крым от 25.08.2021г. №512);  

 Календарного учебного графика на 2022/2023 учебный год. 

Рабочий учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю 

в соответствии с календарным учебным графиком образовательной 

организации. Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 

28.09.2020 № 28. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков. 

Рабочий учебные план включает две части – обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

обеспечивающую реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Объем обязательной части ООП составляет: на уровне основного 

общего образования – 70%.  

Обязательная часть учебного плана определяет перечень предметных 

областей, учебных предметов, которые реализуются всеми ОО, имеющими 

государственную аккредитацию ООП. 

Выбор языка обучения и воспитания, языка изучения 

В соответствии с Уставом школы (п.3.1.6.) языком обучения и 

воспитания в общеобразовательной организации является русский язык.                                          

Учреждение обеспечивает реализацию предоставленных государством 

гражданам прав на получение образования на родном языке, на выбор языка 

обучения в соответствии с Положением о порядке выбора языка обучения и 

воспитания, языка изучения. Выбор родного языка осуществляется на 

добровольной основе с учётом мнения обучающихся и их родителей на 

основании письменных заявлений родителей.  При формировании учебного 
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плана МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым  учтены результаты анкетирования родителей (законных 

представителей) обучающихся по реализации права на добровольное 

изучение родного языка из числа языков народов Республики Крым и 

государственных языков Республики Крым. На основании этого определен 

выбор языка обучения и воспитания, языка изучения – русский язык.      

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5049часов и более 5558часов.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации данного варианта 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования определяет образовательная организация. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Максимальное число часов учебной 

нагрузки в неделю в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Формы организации учебных занятий, формы промежуточной 

аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией – это уроки, 

практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, 

погружения, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и пр..  
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Из части, формируемой участниками образовательных отношений по 

заявлению родителей 1час выделен на изучение предмета «География» и 1 

час выделен на изучение предмета «Биология». 
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Учебный план основного общего образования обучающихся с РАС в 

соответствие с ФГОС ООО 

АООП ООО обучающихся с РАС  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

                              
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)       

Родная литература 
(русская)       

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 2 1 2 2 7 
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Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

 

     

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 26 30 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 2 2 1 

 

10 

Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка 29 32 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-
развивающие 
занятия, 
коррекционные 
курсы в соответствие 
с Программой 
коррекционной 
работы  АООП ООО 
обучающихся с РАС  

Коррекционный 
курс «Развитие 
коммуникативного 
поведения» 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционный 
курс «Развитие 
познавательной 
деятельности» 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 210 

Всего (не более) 7 7 7 7 7 35 
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Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 204 4 3 3 21 
Литература 3 136 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)       
Родная литература 
(русская)       

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 136 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 68 2 2 2 10 
Обществознание  34 1 1 1 4 
География 1 68 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 68 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

 

     
Искусство Музыка 1 34 1   3 

Изобразительное 
искусство 1 34 1   3 

Технология Технология 2 68 2 2 1 9 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая культура 2 68 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 26 952 30 31 32 147 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 68 2 2 1 
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Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка 29 1020 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
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Коррекционно-
развивающие 
занятия, 
коррекционные 
курсы в 
соответствие с 
Программой 
коррекционной 
работы  АООП ООО 
обучающихся с РАС  

Коррекционный 

курс «Развитие 

коммуникативного 

поведения» 

5 170 5 5 5 25 

Коррекционный 

курс «Развитие 

познавательной 

деятельности» 

Внеурочная деятельность 5 68 5 5 5 25 
Всего (не более) 10 238 10 10 10 50 
Итого  1088     

 

 

 

 

 

 

 

 

 




